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 بستری :  بدوآموزشهای 
 
دستبند شناسایی که به دست غالبب شبما -8 

بسته شده است تا زمبان تبرخین ندهبداری 
 کنید. 
به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده -2

 کنار تخت بالا باشد .
دقیقببه  81 ،حتما"قبببل از خببرو  از تخببت-9

در وضبببعیت نشسبببته و پاهبببا آویبببزان باشبببد 
درصببببببورت نداشببببببتن ضببببببعف و  وسببببببپس 
 .اقدام به خرو  از تخت نماییدسرگیجه 

همبببراه بیمبببار  بایبببد قببببل از انجبببام هبببر  -4
 اقدامی برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نببام پزشببد خببود را بدانیببد ونببام پرسببتار -5
 ت بپرسید.فخود را در هرشی

الیت ونوع تغذیه از پزشبد یبا درمورد فع-6
 پرستار خود سوال کنید.

در موقببببع تببببرخین از ماببببان و زمببببان  -7
 خود آگاه باشید. مراجعه به پزشد 

 

 مراقبت های قبل از بیهوشی:
 

شب قبل از عمل موضع عمل را با ماشین 
 .موزر بتراشید و استحمام کنید

لنز ، عیند و دندان مصنوعی خود را در 
بدذارید. زیرا همراه بودن قاب مخصون 

 آن در حین بیهوشی خطرناک است.
ساعت قبل از عمل سیدار و مواد  24تا 

مخدر و مشروبات الالی مصرف نانید. 

زیرا بر میزان تزریق داروهای بیهوشی و 
مراقبت های حین و بعد از آن اثر مستقیم 

 دارد .
شب قبل از عمل شام سبد بخورید و تا  
ناشتا باشید در صورت ساعت قبل از عمل 1

ناشتا نبودن ممان است به علت استفراغ و 
 .خطر آن عمل شما کنسل شود 

 
لباسهای زیر و جوراب های خود را قبل از 
رفتن به اتاق عمل در بیاورید و لباس اتاق 

 د .یعمل را به کمد همراه خود بپوش
 

 : بی حسی نخاعیمراقبت های بعد از 
 

پاهایتان حس نخواهد تا مدتی پس از عمل 
داشت لذا تازمانی که حس پاهایتان بر 
  .ندشته است بالش زیر سرتان باشد

پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت 
پس از عمل ( بالش را از زیر سر خود 

و چهار ساعت سر خود  برداشته و تا بیست
  .را بالاتر ازسطح بدن نیاورید

پیدا از زمانی که اجازه نوشیدن مایعات 
کردید ، مایعات زیاد بنوشید ) آب ، آب مبوه 

رنگ ، قهوه و..... ( تا از سردرد م، چای ک
پیشدیری شود . حتی در روز اول بعد از 
اسپاینال میتوانید برای پیشدیری از سردرد  

 یای دو لیوان قهوه نیز بنوشید .
 
 



 
عمبببببببل جراحبببببببی زشبببببببهای بعبببببببد از آمو

 هیپوسپایازیس : 
 
چرخیبدن در تخبت ،سبرفه زمان  درمورد -8

کببببببببردن،تنفس عمیببببببببق وخببببببببار  شببببببببدن 

 . سوال کنیدازبستروحرکت 

مسببببببببان و بببببببببه در صببببببببورت نیبببببببباز  -2

  .بعد از عمل تزریق خواهد شد ،ضداستفراغ

بببببازکردن پانسببببمان ،تعببببوی  پانسببببمان -9

روزانه تا ید هفته  بعد از عمل لازم است. 

بایببد در پانسبببمان نهایبببت دقببت را بانیبببد تبببا 

کنببده نشببود. بسببته بببه نببوع  پوسببت پیونببدی

عمبببل وشبببدت هیپوسبببپایازممان اسبببت لازم 

باشداز ید روز تا ید هفته )براساس نظبر 

 پانسمان باز نشود.  پزشد معالج(

.بایببببد دقببببت کنیببببد کببببه سببببوند مجببببرا ویببببا 4

سیستوسببتوم گرفتببه نشببود ویببا دهانببه کیسببه 

ادرار تا نخورده باشد که باعث انتشار ادرار 

ث عبببدم جبببوش از مجبببرا مبببی شبببود و باعببب

 خوردن آن می شود. 

 . مصرف مایعات ) آب یا آب میوه طبیعی(5

لیتر و میوه و سبزیجات فراوان  2بیشتر از 

 که مانع یبوست شود. 

از نظر عفونت کنتبرل کنیبد را . محل عمل 6

پشت درد  ،صورت دردکه علایم آن شامل : 

 ،بببببوی بببببدادرار ،تیرگببببی ادرار  ، دردپهلببببو

ادرار خونی ، تب، لرز،کاهش اشتها ، ایجاد 

رسوب در ادرار ، نباتوانی و کباهش انبرژی 

سباعت  4و فقدان برون ده ادراری بیش از 

درد و  )چببد کببردن از نظببر پببی  خببوردگی (

تورم یا تندرنس در اطراف محبل کباتتر و یبا 

ایجاد شااف در کاتتر و بیبرون آمبدن کباتتر 

 .کنیده به اورژانس یا پزشد خود مراجع

د یامابان دارد بیحرکبت باشبکبه . تا جایی 7 

 سوند مجرا خار  نشود.  تا

سببببر وقببببت را تجببببویز شببببده  ی. داروهببببا6

 استفاده کنید. 

بعد از خرو  سبوند مجبرا و حمام کردن  -7

 می باشد. دستور پزشد معالج 

 : کیسه در مورد مراقبت از -1

باید پایین تر از سطح مثانه باشبدتاازجریان -

 تی به مثانه جلوگیری شود. برگش

در مورد وضعیتهای خوابیبده و ایسبتاده و  -

کیسبببه پبببایین تبببر از مثانبببه باشبببد و نشسبببته 

 ب باشید که کشیده نشود. ظموا

توسبط پبا  ساق  در پیاده روی بهرا کیسه  -

و از بانببد  دیببببندبنببد چرمببی  یببایببد پارچببه 

کبه ایجباد میانبد لاستیای به علت حساسیت 

قبرار در زیبر لبباس استفاده نانید. کیسبه را 

دیببببده نشببببودو دریچببببه تخلیببببه در  دهیببببد تببببا

 دسترس باشدو به راحتی باز شود. 

ابه ببیش و وقتیلیترباشبد 8.5 کیسبه  حجم -

غیبر در .کنیبدتخلیبه  از نیمی از کیسه پر شد

  کنید. این صورت هر هشت ساعت تخلیه 

 تببا بببا داریببدندببه ترتوالببت بالا را درکیسببه  -

خببالی هببی  جببا تمبباس نداشببته باشببد سببپس 

مجببددا بسببته ونببوک کیسببه را . کلامبب  کنیببد

ببا آب را دسبتها  سبپس . بزنیبدتخلیه بتادین 

 بشویید .و صابون 

نیببباز ببببه تعبببوی  کیسبببه نیسبببت ولبببی در  -

صورت تعبوی  کیسبه ابتبدا دسبتها ببا آب و 

صبببابون شسبببته  و محبببل اتصبببال کیسبببه ببببه 

 سرو سوند فولی ل زده انتهای الارا سوند 

در زمان جدا شدن و قبل از کیسه ادرارلوله 

 کنید. اتصال با گاز تمیزمحافظت 

ت از ناحیبه پرینبه اطبراف در مبورد مراقبب-3

برا ی جلوگیری از پوسبته هبای  سوند فولی

سبببخت و خشبببن روزی دو ببببار ببببا صبببابون 

بببدون بببو شسببته وبببه آرامببی خشببد شببود. 

وزی دو ببار یبا بعبد شستشوی ناحیه مقعبد ر

از هر بار مدفوع با صابون بدون ببو شسبته 

 وبه آرامی خشد شود. 

یبببد هفتبببه بعبببد از تبببرخین حتمبببا ببببه  -81

 مراجعه کنید.پزشد معالج 

 


